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JAK

Jsme nérod houbaft, o tom neni pochyb. Ale
ne vsichni opravdu sbirat houby umi. KdyZ
pomineme zasady slusného lesniho chovani,
vyplati se zopakovat pred sezonou nékolik

houbarfskych pravidel.

Text Jolana Novdkova foto Profimedia.cz

1 DO KOSIKU,

= DO KOSIKU A ZASE
DO KOSIKU

MiiZe se to opakovat tisickrit...
A beztak se vZdy najde nékdo,
kdo jde jen tak na prochdzku,
uvidf houby, nedokdze odolat,
vytdhne z kapsy pytlik na psi
bobky (jiny pytlik, liatkovou
tasku, sviékne kogili..) a na-
plni ho az k prasknuti. Jestli
jsou obsahem tfeba babky (hfib
Zlutomasy), donese domtl jen
zapatenou houbovou kasi. Ale
anipevnéjsim plodnicim nedéla
pobyt v igelitu dobfe - rychle
se v nich mneZ{ mikroorganis-
my a z jedlé houby se pak mén{
v piivodece nepfijemnych Zzalu-
de&nich a stfevnich obtizi. Ze
s sebou kosfk nemate? Nevadi
— vratte se pro né&j a udélejte si
jesteé jednu vychazku.

RANO, V POLEDNE
= | VECER

Konzervativni houbafi vstdvaji
ve Ctyfi hodiny rdno, aby byli

v lese prvni. Jestli patiite k tém,
kdo se opravdové probudf aZ par
hodin po zazvonéni budiku, neni
tenhle zdvod nic pro vds. Utésit
vds mfiZe to, Ze v1ese je pifjemny
chladek cely den. Pokud chlddek
nenf a les je vyprahly, tak tam
tou dobou nerostou houby. Rada
~ ptihleddnfhubjdéte tak, abys-
te meéli slunce v zddech — lépe je

~ tak uvidite. :

CO NEZNA‘!’E,
= NECHTE BYT
Zikladni pravidlo pfezivii-

ho houbafe je ,sbirdm, jen co

zndm’. ,Jestli se cheete vzdé-
ldvat, nezndmé houby vyfofte
v jejich pfirozeném prostfedi

a jako vzorek vezmete dve celé,
neofezané plodnice - jednu
mladsi, druhou ,dospélou‘ —
s témi pak zajdéte za zkuse-
néjsim houbafem & do myko-
logickeé poradny,” fik4 Tereza
Tejklovd z Ceské mykologické
spoleénosti. Dobry zptisob je jit
dolesa se dvéma kosiky (kdyzje
vas vic) - dojednoho dévat hou-
by na smazenici, do druhého
pfipadné vzorky ke zkoumdni.

TRHAT, KROUTIT
» NEBO REZAT?
Hodne sporti se vede na téma,
jak houby dostat ze zemé do ko-
siku. Nejvic pfizniveti ma jemné
vykrouceni. Co je ale nesmirné
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mykologové

P Dobré atlasy:
www.myko.cz/myko-atlas
www.naturatlas.cz
www.mykologie.net
www.houbareni.cz
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diilezité: snazte se pfi sbéru co
nejméné poskodit podhoubi. To
se dé&je nejen hrubym vytrzenim
plodnice z ptdy, ale i zutivym
prohleddvanim nejbliz§iho oko-
11, jestli houba nékde nem4 ,bra-
tficka‘. Dupianim vsude okolo
(ptipadné rozryvinim nalezisté
rukama ¢i holi) 1idé $kodi pod-
houbi nejvice.

» www.myko.cz (kontakty pobogky plscbici v celé CR)

» Facebook: skupiny Mykologicka poradna a Houby
— jako spravci pasobi fundovani, ochotni a trp&livi

P Toxikologické informaéni stFedisko, linka pro
pfipad otravy: 224 919 293 a 224 915 402

f = PLN\" KO$[K, ;
«J» PRAZDNY TALIR?
I kdyZ ponesete z lesa plng ko~

§ik h¥ibli, miZe se stdt, Ze sma-

Zenice nakonec nebude. Lidé
se totiz ¢asto chtéji pochlubit
bohatym ndlezem a seberou
i houby, které jsou jiZ za zeni-
tem své Zivotnosti. ,Nevihejte
proto plodnice jesté v lese roz-
krojit, abyste se zbyteéné ne-
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vldceli s ¢ervivymi houbami,
prohlédnéte si, zda plodnice
neni rozmdacend, ¢i dokonce
Z C4sti plesnivd,” doporucu-
je Tereza Tejklovi. I celkové
oc¢isténi je vhodné udélat hned
v lese — vétsina lidf houby sice
réda sbird, ale ¢istén{ a kréjent
doma déld ten, kdo si vylosuje
kritkousldmku.

@ HOUBY K VECERI?
u A SPIVEM?
Pokrdjené houby zpracujte brzy
~ v lednici sice chvili vydrzi,
ale snist byste je méli nejpoz-
déji nasledujici den. Casto se
vedou diskuse, zda jsou houby
vhodnou vecet{. Houby samot-
né tézké nejsou, ale obvykle je
pfipravujeme na tuku, s vejci...
Jako jidlo na dobrou noc tedy
pfili§ vhodné nejsou. Vece-
tite-1i v8ak v Sest a sp4t jdete
o piilnoci, nemélo by houbové
veceri nic brdnit. Komplikaci
by nemélo zptisobit ani to, kdy?z
zapijete houbovy pokrm pivem.
nebo sklenkou vina, tedy pokud
jste neméli smaZenici z hnojni-
ki1 inkoustovych (v kombinaci
s alkoholem vyvoldvajl silné
zvraceni),

POJISTKA PRO
= PRIPAD PRUSVIHU
Daniela Pelcovi z Toxikologic-
kého informaéniho stfediska
doporucuje vyfotit si houby,
které budete jist. Pro jistotu.
A nejste-li kovani houboznal-
ci, pfidime jesté radu na z4veér:
nevySkrabujte panvitku az
do dna. Nechte sivlednicizkaz-
dého houbového jidla alespoii
1zici — v pfipadé ndsledné nevol-
nosti je z nich mozné urcit pfi-
¢inu. Jestli je vdm po houbdch
$patné, jedte k 1ékati! Lépe zby-
te¢né plasit neZ véc podcenit. &




